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 WAT IK KAN BIEDEN: 

 

 Massage 

Massage stimuleert doorbloeding. Hierdoor worden afvalstoffen sneller 
afgevoerd en voedingsstoffen beter opgenomen. Massage heeft clan ook een 

gunstige werking op de huid, spieren, organen, stofwisseling en het 
immuunsysteem. Daarnaast heeft massage een positieve invloed op het 

zenuwstelsel, waardoor stress afneemt. 
De massagetechnieken die ik gebruik zijn erop gericht om jou dichter bij 
jezelf te brengen, door te voelen en te ervaren. Thuiskomen in je eigen 

lichaam! 
 

 

Access Bars 

Ruimte en rust in je hoofd! Access Bars is een energetische behandeling 
via drukpunten op het hoofd, waarmee je het lichaam in staat stelt om 

vastzittende gevoelens, gedachten, ideeën, overtuigingen en 
gedragspatronen los te laten. 

  Door de specifieke punten op het hoofd aan te raken gaat de energie stromen en 
zullen spanningen afnemen. 

Ga liggen, sluit je ogen, laat los en ontvang... 

 

Na een gratis intakegesprek bepalen we samen 

welke behandeling het beste hij je past. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


